
Sradicare la TB 
Il ruolo dei CDC nella prevenzione della 
tubercolosi estremamente resistente ai 

farmaci (XDR-TB) 
 

I Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Centri per la prevenzione e il controllo 
delle malattie) collaborano con altre agenzie federali e partner internazionali per aumentare 
la consapevolezza e migliorare le strategie di prevenzione della TB a livello mondiale tramite: 
 

 Il rafforzamento dei servizi correlati alla TB per le persone affette da HIV/AIDS 
Il Piano di emergenza della Presidenza degli Stati Uniti per l'assistenza ai malati di 
AIDS (President’s Emergency Plan for AIDS Relief, PEPFAR), attraverso 
finanziamenti e assistenza tecnica, aiuta i paesi colpiti a rafforzare le infrastrutture di 
laboratorio, formare il personale ed effettuare lo screening per la TB dei pazienti affetti 
da HIV. I paesi colpiti stanno collaborando per migliorare la gestione dei pazienti, la 
vigilanza sulla resistenza ai farmaci nonché gli sforzi di monitoraggio e valutazione. 

 
 La preparazione di gruppi di risposta in caso di epidemie 

Gruppi di esperti dei CDC sono pronti per essere inviati rapidamente ad assistere i 
governi dei paesi colpiti e l'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) in caso si 
verifichino epidemie o vengano riscontrate altre esigenze. 

 
 Il miglioramento dell'accesso ai farmaci anti-TB 

In qualità di membro del Green Light Committee e attraverso il supporto della Global 
Drug Facility, i CDC stanno contribuendo a migliorare l'accesso a farmaci di seconda 
linea a costo ridotto e qualità garantita per il trattamento della TB farmacoresistente. 

 
 Lo sviluppo di standard internazionali per i test della TB 

Queste raccomandazioni sono in fase di realizzazione per assicurare un rilevamento e 
un trattamento più rapido e accurato della TB farmacoresistente. Le raccomandazioni 
includeranno standard per i test della suscettibilità ai farmaci di seconda linea, nuovi 
regimi farmacologici anti-TB e test diagnostici migliori. 

 
 Il miglioramento della capacità delle strutture sanitarie 

Attraverso la formazione e l'assistenza tecnica, i CDC contribuiscono a migliorare la 
capacità delle strutture sanitarie di prima linea di diagnosticare e garantire il 
completamento del trattamento, fattori che contribuiscono a prevenire la resistenza ai 
farmaci. 

 
 La ricostituzione della Federal TB Task Force 

Questa task force era stata originariamente creata per rispondere all'emergenza della 
tubercolosi multifarmacoresistente (MDR-TB) negli Stati Uniti negli anni Novanta. Oggi 
la Federal TB Task Force sta sviluppando un piano d'azione per combattere la XDR-
TB. 
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 L'assistenza tecnica per espandere la portata del programma 

I CDC e i loro partner stanno collaborando direttamente con i paesi colpiti per 
implementare misure più efficaci di controllo delle infezioni, rilevamento rapido dei casi, 
trattamento efficace e vigilanza sulla resistenza ai farmaci. 

 
 Il supporto degli sforzi di comunicazione ed educazione sulla TB  

Le informazioni sulla XDR-TB vengono diffuse ampiamente e regolarmente. Tali 
informazioni vengono aggiornate regolarmente sul sito Web dei CDC e dei partner, e 
vengono inoltre presentate a conferenze ed eventi nazionali e internazionali. 
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Nota 
 
Oltre a CDC, i partner governativi 
statunitensi includono il Piano di 
emergenza della Presidenza degli Stati 
Uniti per l'assistenza ai malati di AIDS 
(PEPFAR), l'Agenzia statunitense per lo 
sviluppo internazionale (United States 
Agency for International Development, 
USAID) il Programma di assistenza per il 
controllo della tubercolosi (Tuberculosis 
Control Assistance Program, TBCAP) e gli 
Istituti nazionali di sanità (National 
Institutes of Health, NIH). Altri partner 
statunitensi includono l'Associazione 
nazionale dei controllori della tubercolosi 
(National Tuberculosis Controllers 
Association, NTCA) nonché programmi 
locali e statali relativi alla TB. 
Tra i partner a livello internazionale 
figurano l'Organizzazione Mondiale della 
Sanità (OMS), 
 la partnership Stop TB, l'Unione 
internazionale contro la tubercolosi e le 
malattie polmonari (International Union 
Against Tuberculosis and Lung Disease, 
IUATLD), programmi nazionali relativi alla 
TB e Ministeri della sanità. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informazioni aggiuntive 
 
CDC. Tubercolosi estremamente 
resistente ai farmaci 
(XDR-TB) 
http://www.cdc.gov/tb/pubs/tbfactsheets/xd
rtb.htm 
 
CDC. Tubercolosi estremamente 
resistente ai farmaci – Stati Uniti, 1993—
2006 
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrht
ml 
mm5611a3.htm 
 
Organizzazione Mondiale della Sanità. Sito 
Web sulla tubercolosi estremamente 
resistente ai farmaci (XDR-TB)  
http://www.who.int/tb/xdr/en/index.html 
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